
 

  

 

   
 
 

FACHPRAKTIKER/IN FÜR PERSONALE DIENSTLEISTUNG 
 
 
Ausbildungsdauer:  3 Jahre 

Schule:    Berufsschule zur sonderpädagogischen Förderung  

Abschluss:   Prüfungszeugnis zum Fachpraktiker/in für Personale Dienstleistung 
 
Aufgaben und Tätigkeiten: 

Fachpraktiker/in für personale Dienstleistungen unterstützen pflegebedürftige Menschen im Alltag. 

Sie kümmern sich um Wäsche, kaufen ein und sorgen dafür, dass genug Vorräte an Lebensmitteln da sind. Sie 
bereiten auch das Essen zu und servieren es. 

Fachpraktiker/innen für personale Dienstleistungen unterstützen pflegebedürftige Menschen auch bei der 
Körperhygiene. Sie helfen Ihnen dabei, sich das Gesicht zu waschen und einzucremen oder die Zähne zu put-
zen. Außerdem messen Sie bei pflegebedürftigen Menschen den Puls oder die Temperatur. 
 
Fachpraktiker/in für personale Dienstleistung finden Beschäftigung: 
 
­ Senioren- oder Pflegeheime 
­ Tagespflege, betreutes Wohnen 
­ Privathaushalte 
­ Einrichtungen der medizinischen Rehabilitation 

 
Anforderungen: 
 
­ Kontaktbereitschaft und Einfühlungsvermögen  
­ Gute körperliche Konstitution 
­ Handgeschick  
­ Zuverlässigkeit 

 
Inhalte der Berufsausbildung: 
 
­ Pflegebedürftige Menschen beim Essen und der Körperpflege unterstützen 
­ Respektvoller Umgang mit kranken, alten und pflegebedürftigen Menschen 
­ Zubereiten von einfachen Speisen, Getränken und Gebäck 
­ Reinigung und Pflege von Räumen, Materialien und Textilien 
­ Kontrolle und Dokumentation von z.B. Puls, Temperatur, Körpergewicht 
­ Führen von Gesprächen mit Kunden, Patienten, Gästen  
­ Auswahl und Anwendung von Hautreinigungs- und Pflegemitteln nach Behandlungsplan 

 
 
Ansprechpartner: 
 
KJF Soziale Angebote Nordschwaben 
Berufsbildungswerk Sankt Nikolaus 
Aufnahmeteam 
08222 / 998 447 
bbw.sankt-nikolaus@kjf-soziale-angebote.de 
 


