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Befragung der Tei hehmer an Reh abi Itationsm al3nahmen im Berufs-
biBHungswerk Dirrluingen zum Umgang mitZigaretten und Nik otin

In der Bundesrepub Bk Deutsch bnd rauchen nach wissensch aftichen Erhebungen ca. 39 %
der Ménnerund 31 % der Frauen im ARer zwischen 18 und 59 Jah ren. Das sind aufdiese
ARrswerteiling hoch gerech net 16,6 Mio. Bundeshiirger. Die Regierung der Bundesrepub Ik
hat in den \ergangenen Jah ren fo berich tig das Rauchen ab ein bedeutendes Prob km fir
die Gesundheitder Bundesbirger definiert und entsprechende Mafahmen zur Reduzierung
der Rauch erpopu ktion erhssen (Erhdhung der Tabaksteuer, Einsch rinkung der Tabakwe r-
bung etc.).

Besonders Besorgnis erregend wird das Prob Bm Rauchen, wenn man sich die Zah Rder ju-
gend Bchen Raucher vor Augen fihrt. Nach dem Such t und Drogenberich t 2001 der Bundes-
regierung rauchen derzeitwvon den 12- bis 25-jhrigen Jugend Ichen und jungen Erw ach se-
nen 38 % - entweder ab stindige Raucher oder akb Ge Bgenheitsraucher.

\Von den ménnlchen Jugend Bchen rauchen 38 %, von den weiblchen Jugendlchen 37 %.
Hierhates in den Btzten Jahren eine deutlche AngRichung gegeben, dh .vor alkm junge
Madchen steigen friher in den Tabakkonsum ein und der Anteillvon Mddcien und jungen
Frauen, die rauchen, stigtsttig an. In den neuen BundeslBndern istdie Raucherquote mit
40 % etwashiheralk in den allen BundesEndern (36 %). Bei den 12- bis 17-ghrigen Ju-
gendIchen istzwar ein Rickgang der Raucherjuote fstzuste Bn, mit27 % istdiese albr-
dings immer noch sehrhoch.

Auffalnd istnach dem Such therich tder Bundesbeauftragten, dass die Jugendlchen immer
friher zu rauchen beginnen. Das Durch sch nittsaker, in dem die 12- bis 25-ghrigen ihre
erste Zigarette probieren, ist13,6 Jahre. In den jingeren ARersgruppen rauch tein \er-
ghichsweise hoher Anteilhd chstens finfZigaretien am Tag. Bei den 12- bis 13-ghrigen
Rauch ern sind dies 85 %, bei den 14- bis 15-ghrigen 66 % und bei den 16- bis 17-ghrigen
43 % . Mitsteigendem ARer sinktdieser Wenigraucher-Anteillst tig. Der Anteillder starken
Raucher (20 Zigaretten pro Tag und mehr) steigtdagegen von 0 bei den 12- bis 13-ghrigen
aut29 % bei den 24- bis 25-ghrigen Rauchern. Zwar h at im \ergkich zu den Droge naffini-
ttsstudien von 1993 und 1997 das Rauchen bei Jugend Ichen genere Mabgenommen, be-
trach etman gdoch die absoliten Zah Bn, Begen diese nurwenig unter denen der Gruppe
der Erwach senen.

Wie es sich mitdem Nikotinkonsum bei den Jugendlchen und jungen Erwach senen des Be-
rufshi Hungswerkes Di rrluingen \vermé K, so e anh and einer Befragung, die im September
2002 bei aln vom Intrnatbetreuten internen und externen ménnlichen und weibBchen
JugendIchen durchgefih rtwurde, eruiert werden.

Der sowoh ljuantitativen ab auch qualtativen Untersuch ung bei den BBW-Jugend Bchen

waren fo bende Frageste Bingen zu Grunde ge kgt

1. Wie vie B derweibBchen und ménnlichen JugendBchen im BBW rauchen??

2. Wie hoch istder Zigare tienkonsum der rauchenden Jugend ichen™?

3. Gibteseinen Bedarfiberdie bisherigen Mafhahmen hinaus, das soziak Prob km Rau-
chen pddagogisch im BBW Dirrluingen zu behande h?

4. Sind Raucherentwhnungskurse notwendig und istbei den Jugend Ichen die Bereitsch aft
dafir vorh anden??



Am 23.09 .2002 wurde an insgesam t 356 Jugend Bche und junge Erwach sene (J/JE) des
Berufsbi Hungswerkes (ohne externe J/JE aus dem HPH) fobender Fragebogen ausge i kb

Fragen zur Person

AREr Jah re

O weib lch O méann lch

Fragen an al® Jugend chen

Bistdu Raucher/in? O ja O nein
Hastdu schon einmalgerauch 2 O ja O nein

Seitwann rauchstdu nichtmehr?

Warum rauchstdu nicntmehr?

Fragen an die Raucher

Wie akwarstdu, ab du deine erste Zigarette probierthast? Jah re

Seitwann rauchstdu rege hi(ig=?

Warum rauchstdu eigentlich 2

Wie vie B Zigaretten am Tag rauch stdu~? Sti

Rauch stdu auch zu Hause ? O ja O nein

Worauchstdu am lebsten?
(Gaststi tte, W oh nung, Ballon usw .)

Beiwe Ehen Anlssen rauch stdu besonders vie I?

Mo ch estdu mitdem Rauchen aufidren? O ja O nein

Hastdu Interesse, an einer Raucherentwdhnung
im Berufshi Bungswerk tikunehmen? O ja O nein




Gesch Bch ts- und Statusmerkmak der befragten J/JE

a) \erteiling weibliche /ménnilche Jugendliche/junge Erwach sene

311

N

O mannliche J/IJE
B weibliche J/JE

¥,“

gesam t 356

b) \erteiling interne / externe Jugend lch e /junge Erwach sene

305

N

Ointerne J/JE
B externe J/JE

¥4‘

gesam t 356




Die J/JE erhie ken die Fragebdgen und entsprechende Erluterungen dazu von den Gruppen-
Ritern der Inte rnatsgruppen bzw . den Externenbe treuern.

Sie hatten ca. zwei Wochen Zeitdie Fragen zu bearbeiten. Die Fragebd gen wurden durch die
Betreuer gruppenweise bei den zustindigen Internats kBitern abgegeben.

Bis zum 08.10.2002 gingen 326 ausgefi Be Bigen ein.
Diese Rick Bufjuote entspricht91,6 %.

Gesch Bahts\erteiling bei den ausge fi len Fragebdgen

281

O mannliche J/JE
B weibliche J/JE

45

gesam t 326

Dies entsprich teiner Ri c hufjuote von

100 % bei den weiblchen J/JE
90,3 % beidenmannichen J/JE

Rir die Auswertung ergibtsich anabg eine Grundgesam theitwon 326 J/JE (281 ménnliche /
45 weibBche Jugend liche).



Anzah Ider Raucher/Nich traucher unter alkn J/JE im Intrnat

Raucher Nich traucher
196 130
60,1 % 39,9 %
60%
O Raucher

40%

B Nichtraucher




Anzah Bder Raucher/Nich raucher unter den mann Ichen J/JE

Raucher Nich traucher
176 105
62,6 % 37,4 %

—

63% .

i 37%
—

O Raucher
B Nichtraucher

Anzah Bder Raucher/Nich traucherunter den weib BIchen J/JE

Raucher Nich traucher
20 25
44 4 % 55,6 %

O Raucher
@ Nichtraucher




AErs\erteiling bei den ménn Ichen Rauchern/Nich trauchern

ARker Raucher Nich traucher
15 11 10
16 25 19
17 26 21
18 45 16
19 38 19
20 18 9
21 11 6
22 1 3
23 0 0
24 0 1
25 1 1
Gesam tzah 1 176 105
457
407
357
307
25] @ Raucher
20° ® Nichtraucher
157
107
51
0-

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25




AErs\erteiling bei denweib Bchen Rauchern/Nich trauchern

ARr Raucher Nich traucher
15 2 2
16 7 6
17 7 4
18 3 5
19 0 2
20 1 6
Gesam tzah 1 20 25
7_
6_
5_
4_
O Raucher
3 B Nichtraucher
2_
1_
O_

19

20



AErs\erteiling "erstmallges Rauchen™ bei den méannlichen Rauchern

Anzah Bderménnflichen Raucher: 176 (6 mach ttn hierzu keine Angaben)

Durch sch nittsaler der J/JE beim erstmallgen Nikotinkonsum: 11,8 Jahre

Aker Anzah I
5 4
6 9
7 10
8 6
9 18
10 12
11 9
12 21
13 17
14 28
15 12
16 14
17 10

301

25+

20+

151

10+

5 6 7 8 91011121314151617

O mannliche
Raucher

10




AErs\erteiling "erstmallges Rauchen™ bei denweib Bchen Rauchern

Anzah Ider Rauch erinnen: 20

Durchsch nittsaler beim erstmallgen Nikotinkonsum : 12,95 Jah re

ARker Anzah 1
5 0
6 1
7 0
8 0
9 0
10 1
11 1
12 3
13 5
14 4
15 S)

0~

5 6 7 8 9 1011121314 15

Oweibliche Raucher

11




AErs\erteiling in Bezug aufden Beginn von rege hé [3igem Zigare tien-
konsum beidenmannlichen Rauchern

Zah Bderménnlichen Raucher: 176 (8 mach tn hierzu keine Angaben)

ARer/ Jahre Anzah Rder J/JE
7 1
8 3
g 4

10 12
11 8
12 14
13 16
14 26
15 29
16 33
17 12
18 6
19 4

alll

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

O mannliche Raucher
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AErs\erteiling in Bezug aufden Beginn von rege hé [3igem Zigare tien-

konsum beidenweib Ichen Rauchern

Anzah Ider Rauch erinnnen: 20

ARker Anzah Rder J/JE
6 1
7 0
8 0
9 0

10 1
11 1
12 3
13 5
14 4
15 S)

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Oweibliche Raucher

13




Taglcher Zigare tie nk onsum

Ménn Iche Raucher
Anzah 1 Weib Bche Raucher
(9 mach ten keine Angaben)

0-3 4 2
4-6 27 2
7-9 23 5
10-12 47 7
13-15 25 1
mehrab 15 41 3

19,7 % dermanniichen Befragen und 10 % derweiblchen Befragten sind a B starke Rau-
cher (mehral 20 Zigareten tglch ) einzustuen

257 @O mannliche
207 Raucher

157 B weibliche
101 Raucher
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Taglcher Zigarettenk onsum der J/JE, die mehralk 15 Zigaretien g lch

rauchen

Anzah BZigaretien

Mann Eche Raucher

Weib Iche Raucher

16 1 1
17 1 0
18 4 0
19 3 0
20 13 1
21 7 0
22 0 0
23 0 0
24 0 0
25 10 1
30 1 0
45 1 0
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Anzah Bder befragten Raucher, die auch zu Hause rauchen

Ja Nein
Mann Eche Raucher 150 21
Gesamt171 88 % 12 %
(5mach n keine Angaben)
12%

Oja

Enein
Weib Iche Raucher 19 1
Gesam €20 95 % 5%

5%

95%

Oja

Bnein

16




Anzah Bdermannlchen und weib Ichen Raucher, die aufhéren mdéchen

Mdch ten aufhdren Md ch ttn nich taufhoren
Mann Bche J/JE 72 97
Gesam €169 42,6 % 57,4 %
(7 mach tn keine Angaben)
57%

—~S

O mochten aufhoren
B mochten nicht aufhdren

gg

43%

Weib Iche J/JE 11 9

Gesam €20 55 % 45 Y%

45%

O mochten aufhoren
B mochten nicht aufhdren

55%

17



Interesse der befragten Raucher an einer Raucherentwohnung im BBW

Ja Nein
Mann Iche J/JE 48 121
Gesam t 169 28,4 % 71,6 %
(7 mach tn keine Angaben)

72%
Oja
Enein
28%
Weib Iche J/JE 9 11
Gesam €20 45 % 55 %
55%
Oja
Bnein

45%

18



Anzah BIder Ex-Raucherunter den ak tue IBn Nich trauchern

Ja

Schon gerauch t

Nein

Noch nie gerauch t

Mann Iche Nich traucher 42 63
105 40 % 60 %
60%
Oschon geraucht
®@noch nie geraucht
Weib Eche 3 22
Nich traucher
25 12 % 88 %

12%

88%

Oschon geraucht
Enoch nie geraucht

19



Bei den Ex-Rauchern rauchen nichtmehrseit

Mann Bche J/JE Weib Bche J/JE
wenigerab 1 Jahr 3 0
1Jahr 11 2
2Jahren 8 1
3 Jahren 5 0
4 Jahren 7 0
Mehrak 4 Jahren 8 0
127
107
8-
61
4- B mannliche J/JE
Emweibliche J/JE
24
0-
T-? ?u ?t.f 4?




Die Ex-Raucherkonsumierten ihre erste Zigarete im ARerwvon:

ARker Ménn Iche Nich traucher Weib Bche Nich traucher
42 3
(6 mach ten keine Angaben)

5 1 0
6 0 0
7 0 0
8 2 0
9 4 0
10 2 0
11 4 0
12 3 1
13 3 1
14 4 0
15 6 1
16 5 0
17 2 0

21




Begriindungen fir den Zigare tte nk onsum

Meh rfach nennungen waren m¢ g lch

Begrindung

Anzah Ider Nennun-
gen mann Iche und

Anzah Bder Nen-
nungen weib Ich

€

weib Iche Raucher |Raucher
Aus Genuss, weilles schmeckt, aus Lust, weilles 45 9
Spafdmach t
Wegen Stress in der Arbeit, mitder Famile, mit 40 5
der Freundin, mit Feunden, weillich Prob Eme
habe,weillich Argerhabe, aus Frust
Aus Such t, ich brauche es weillich nich tdawn 31 4
weg komme, weillich Nikotin brauche , abhd ngig
bin, weilles mich berausch t
Aus Langeweil 24 1
Keine Ahnung, weif3nich t, unk br,sohak 22 3
Um Stress abzubauen, um Aggressionen abzubau- 22 2
en um mich zu entspannen, um mich abzu knken,
zur Beruh igung, zum Nach denken
Weillmeine E EErn, meine Frrunde, Freundin, Vor- 20 4
biMer, Erzieher / Aushi Ber auch rauchen
Ich wilso sein wie die anderen, md ch te dazu 15 0
gehdren,um mein Image zu \erbessern, um er-
wachsen zu sein, wegen des Gruppenzw angs
Weilles coolist,weilles geillist,weillich dann gut 14 1
draufbin, es twurntmich an, ich fih k mich dann
super
Aus Gewohnheit 13 1
Weillich b Bd bin, aus Dummheit, dumme Ange- 5 0
wohnheit
Weillich in Dirrbuingen sein muss (bin) 3 0
Weillich nends bin 3 0
Weillich im Mitte bunktstehen mich t 2 0
Um Weiberkennen zu Brnen 1 0
Weillich was firden Staatmachenwill 1 0

22




\erteiling beziglch der bevorzugten Raucherorte

Ort/ An bss

Anzah Ider Nennungen
mann Ache

Anzah Ider Nennungen
weib Eche

und weib Iche Raucher |Raucher
Drauf®n, im Freien, im Garten, aufdem 51 7
Ballon, am Lagerfeuer
In Gaststd tten, Kneipen, Disco, Bistro 43 2
In der Woh nung, im Zimmer 37 7
| berall 34 1
Bei / mit Freunden (Kumpe B), in der 12 0
Gruppe, mitanderen
Woich darf 12 0
AufParties, REn, Rsten, \oIskstn, 9 1
Konzerten
Wo Raucher sind, wo andere auch rau- 6 0
aen
Beim Auto, Traktor fah ren 5 0
In Pausen 4 0
Wenn EErn nich tda sind 2 0

23




Umstinde und An Bsse, bei denen die befragten Raucher besonders e |l

konsum ieren

An Bss

Anzah Ider Nennungen

Anzah Ider Nennungen

alk Raucher weib Eche Raucher
AufParties, in der Disco oder Gast 84 11
stitle, bei Festen, beim Riern, bei
Feten, bei \eranstalungen
Bei Stress und Arger miteinander, 45 3
wenn ich gestressthin, wenn ich
Kummerhabe, wenn ich Prob Eme
habe,wenn sich meine ERern striten
Wenn ich Aloholl/ Bier trinke, beim 19 0
Saufen, wenn ich besoffen bin
Wenn ich mitFeunden, Kumpe B, 17 3
Feuerwehrkameraden, Vereinskame ra-
den, anderen Leuten zusammen hin
Wenn ich sch kch tdrauf, traurig bin, 15 1
wenn ich Langeweill habe, wenn ich
warte
Wenn ich nends bin, wenn ich auf 14 1
geregthbin, vor Prifungen, Schu huf
gaben
Beim Arbeiten 3 0
Nach dem Sex 3 1
Im Zug, wenn ich unterwegs bin 3 0
Nach dem Essen 1 0
Wo es besonders \verboten ist 1 0
Wenn ein Erzieher abkratzt 1 0

24




Begrindungen der befragten Nich traucher, warum sie nich toder nich t
mehrrauchen

Begri ndung Nennungen Nennungen
Weib Bche u.mé&nnliche [Weib lche
Nich traucher Nich traucher

Ungesund, schddigt Gesundh eit, Niko- 21 2

tin schadet, h at vie B Nebenwirkun-

gen, schadetder Lunge, Such tgefah r,

giftig

Schmecktmir nichtmehr, hatmir 13 3

nichtgeschmeckt, wegen des Geruch s,

eswurde mir sch Bch t, verursach &

| be Reit

Zu tuer, kosttzu vie 1Ge B 9 1

Um fitzu b kiben, man\erlert At 5 0

ness, man wird sportlch sch hpp

Habe es nur malausprobiert 4 1

Ich willnoch Enger Bben, Rauchen 4 1

werkirztLleben

Keinen Bock mehr, ich brauch das 3 1

nich t, keine Lustmehr

Meine EleErnwolEnes nic t 1 0

Aus bib Bschen Grinden 1 0

Meine Marke gab es nicitmehr 1 0




Interpretation der Untersuchungsdaten

Beziglch der vier Frageste Bingen so ln im Fobenden die statistischen Werte der Befra-
gung zum einen mitden Werten von Rauch eruntersuch ungen \erglichen werden, die im

Such & und Drogenberich t 2000 der Bundesregierung aufge fih rt sind. Zum anderen so ln
beziglch der Frageste Bing einige qualtative Aussagen zum untersuch tn Personenkreis der
Brn- und mehrfach beh inderten Jugend ichen /7 jungen Erwach senen im Berufshi Bungswe rk
Di rrluingen getroffen werden.

1. Prozentuak \éerteiling der jugend Ichen Raucher

Bei der Befragung hezeichneten sich 196 der 326 sich beteillgenden JugendIchen aB Rau-
cher. Bezogen aufdie Untersuch ungsgrundgesam theitsind das 60,1 % . Anabg gibtes im
BBW 39,9 % Nich traucher. \erghich tman diese Werte mitden im Such & und Drogenberich t
2000 angefihreen Daten (38 % Raucherunter den 12- bis 25-Jihrigen), so isteine deutl-
che Abweichung festzust Bn. In wie weitbei dieser hohen Prozentzah lim BBW Fak toren
wie Lernbehinderung, sozialk Herkunftoder der Umstand der Fremdp ktzierung im Internat
eine Ro W spie bn, kann nur vermutetwerden. Aufsch biss dariber kénnten evtl die genann-
ten Begrindungen fir den Zigare tienkonsum geben, die im weiteren Verhufzu interpre tie-
ren sind.

Ahnlich auffalinde Werte ergaben sich bei der Unterglederung in mannliche und weiblche
Raucher.Wahrend im Bundesdurch sch nittbei den 12— bis 25-ghrigen 38 % derménnlchen
JugendIchen und 37 % derweiblchen Jugendlichen rauchen, sind es bei der vorlegenden
Untersuch ungsgesamtheit 62,6 % ménnliche und 44,4 % weiblche Raucher. Die Abweichung
desWertes der mdnnlchen Raucher zum Bundesdurch sch nittistdabei deuthch hdoheral
fnesderweiblchen Raucher.

Zur AEers\erteiling der Raucherwird im Such & und Droge nberich £ 2000 ausge sagt, dass mit
steigendem Lebensalker die Anzah Bder rauchenden Jugend Ichen stetig zunimm t. Diese Aus-
sage besttigtsich bei der BBW-Untersuch ung bis zur ARersgruppe der 19-ghrigen mann -
chen Jugendlchen.Wéhrend sich bei den 15-Ehrigen ménnlchen Jugend Bchen von 21 Be-
fragen 11 ab Raucher bezeichneten, sind es bei den 18-ghrigen 45 von 61 und bei den 19-
Jhrigen 38 von 57 der befragten Jugend Bchen. Bei derweib lchen Untersuch ungspopu bti-
on istdiese stetige Stigerung bis zum 17. Lebensjah r (7 Raucherinnen von 11 be fragten)
zu beobach n.Beim madnnichen Klent Inimmtdann die Zah Bder Raucherverglichen zum
Gesam gah rgang ab dem 19. Lebensjah rwieder ab. Bei den weib Bchen Jugend Bchen sogar
schon ab dem 17. Lebensjahr.

Das bedeutetsowoh Ibei den mdnnlchen ab auch bei denweibBchen jugendlchen Rauchern
im BBW-Internat, dass ab einem bestimmtn Lebensalereine Umkehrung der albemeinen
bundesdeutschen Haufigkeitsentwick Ing zu vermerken ist. Erk Rrt werden kann dieses Phé-
nomen meiner Meinung nach mitder stationiren Unterbringung des gri (3&n Tei kb des Un-
tersuchungsk lente B im Internatdes Berufshi Hungswerkes ab einem bestimmtn Lebensal
ter. Betrach ttman die Aufnanhme jah rginge 1999 — 2002, so Begtdas durch sch nitthch e
Aufnahmealerderménnlichen JugendBchen die jeweiBkim Septembermiteiner internen
Mafnahme begonnen haben zwischen 16,3 und 16,8 Jah ren. Das durch sch nittliche ARer der
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Madchen, die im Septmber 2002 in die Internatserziehung kamen betrug 16,25 Jahre. Mit
der Unterbringung in Woh ngruppen \erbinden sich in der Int rnatspraxis \ersch iedene pé-
dagogische Mafnahmen (6 reliche Besch rinkungen, Internatsrege lingen zum Rauchen, Pro-
gramm "Leben ohne Drogen™ etc.) und die Thematisierung von Such t, Konsum und Drogen-
privention, die sich vermutlch beieiner gewissen Zah Bder Jugend Ichen aufderen Rauch -
wverhalken auswirken. Dass diese Malnahmen nich tsofortgreifen sondern ersteine Zeit
spanne des Einwirkens bedirfen, kann den Hdufigke itsknick bei den mannlchen Jugend I-
chenab dem 18. Lebensjahrund bei den weiblchen ab dem 17. Lebensjahrerk Rren.

Emértetwird diese Erk krung wenn wir die AErs\verteiing der Jugend Ichen betrach &n, die
sich ab Nich traucher bezeichnen. Istdas \eré Enis Nich traucher zu Raucher bei den 18-
Jhrigen jungen Mdnnern noch 16 : 45, so reduziertsich das \erhd Enis bei den 19-ghrigen
auf19 : 38 und dndertsich dann Jahr fir Jah rweiter zu Gunsten der Nich traucher. Noch
deutlBcher istes bei den weiblchen JugendIchen: Hier drehtsich das \érmé Enis Rauch erin-
nen / Nich traucherinnen ab dem 17. Lebensjah r konkretum (7 Raucherinnen / 4 Nich trau-
cherinnen). Bei den 20-jhrigen Mddcien haben wir dann sogar ein \erh§ Inis Raucher-
innen : Nich traucherinnen von 1 : 6.

Die bei dem untersuch n Personenkreis beobach &t alkershedingte Anderung der Zunahme
der Raucher bedeutetzwar, dass die im Such therich t 2000 ange fih rte stetige Zunahme der
Raucher bis zum 25. Lebensjan r im BBW ab dem 19. Lebensjahr bei den Mannern und ab
dem 17. Lebensjahr bei den Frauen nich tmehr Inear zunimmt, sondern sogar abnimm t, eine
deuthlich zum Bundesdurchschnitterh0ht Raucheranzan Ib kibt jedoch vor allm bei den
ménnlchen Jugendlchen bestehen. So rauchen bei den 18- und 19-ghrigen mdnnlichen
JugendBchen immer noch mehr akb 60 % .Bei den Midchen rauchen in der Gruppe der 17-
Jhrigen noch knapp 58 %, bei den 18-ghrigen Reh abi ltandinnen sinktder Prozentwe rt
dann a Brdings unter die 50-%-Marke . Es kann somit resimiertwerden, dass es ab einem
bestimme&n ARerkeine weitere Zunahme der Raucher mehr gibtund dass pd dagogisch e
Malhahmen des Internates mitdazu beigetragen haben. Gerauch twird aber in fast alin
ARersstufen aufeinem sehrhohen prozentuabn Niveau.

2. Erstkontak t/erster Zigaretienk onsum

Dass die pddagogischen Malzahmen der Internatserzieh ung zu einer Reduk tion der jugend-
Ichen Raucher fihren, Bsstsich auch aus den Angaben sch Bef®n, die die befragten Ju-
gendBchen hinsich thch ihres erstmallgen Rauchens mach ten. Bei den ménnlichen Rauchern
gaben zehn JugendBche an, mit17 Jahren erstmallg gerauch tzu haben. Erstcontak & in
spdteren Lebensjah ren wurden nich tgenannt. Das heif3t, dass bei den restlichen befragten
Jugend Bchen dererste Zigaretenkontak thereits vor ih rer Aufnahme in Dirrluingen Bg.
Die weib Bchen Raucherinnen gaben aB erstmallgen Zigare tie nkonsum das A ker von 15
Janhren und jinger an.Hier kann fir die im September 2002 neu aufgenommenen Madchen
gefobertwerden, dass die Raucherinnen unter ihnen sch on vor ihrer Inte rnatsunt roringung
Nikotin konsumierten.

\erghichen wir das Durch sch nittsaler der ménnlichen Jugend Ichen in dem diese ihre erste
Zigare tie probierten (11,8 Jahre) mitdem im Such therich tangefihrien We rt von 13,6 Jah -
ren so kann festgeste werden, dass der Personenkreis, der sich im BBW Di rruingen be-
findet,ereb lch friher seinen ersten Rauchkontak th atte . Die weibBchen Raucherinnen in
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Di rrluingen probierten ihre erste Zigarete mitdurch sch nittlch 12,95 Jah ren, das bedeu-
tt, auch sie legen noch deutlch iberdem Bundesdurchsch nittswe rt.

Diese graverende Abweichung bei den untersuch n Jugend Ichen isterk Rrbar durch die
mitdem (berwiegenden Herkunftsmilleu und der Schich tzugeh d rigke it verbundene geringe
sozial Kontro B durch die Erziehungsberech tigen. Ein weiterer zu beni cksich tigender Fak -
tor istdie in diesem Mileu zu beobach tnde geringe Kenntnis und Akzeptanz won gesetz -
chen Bestimmungen.

Die madnnlchen Raucher griffen iberwiegend vor ihrem 17. Lebensjahr rege hé(3g zu Ziga-
retten. Ledigllch 10 ménnlche Jugend Iche gaben an, dass sie erstmit18 oder 19 rege hé-
g rauch n. Es ist ako wverglchen mitden Gesam trauch ern ein re htiv geringer Proze ntsatz
dererstnach der Aufmahme in die Reh abi Itationsmafdhahme mitdem Rauchen begann. Die
weiblchen Raucherinnen rauch ttn al¥ bereits vor ihrem 16. Lebensjah r rege hé(3g.

Die Einste Bing des hdusBchen Milleus zum Rauchen spie ksowoh Ebeim Zigare tee ne rston-
taktab auch beim rege héfdgen Rauchkonsum eine bedeutende RoM . Diese Aussage erhér-
tetsich,wenn man beach t, dass 88 % derménnlichen Raucherund 95 % derweiblchen
Rauch erinnen unseres Untersuch ungsk lente B zu Hause, das heifdtmitdem Einwerstindnis
oder unter To krierung der Angeh rigen rauchen.

Im Such & und Drogenberich £ 2000 wird erRutert, dass von alkn jugend Ichen Rauchern im
ARervon 12 —25Jahren (38 %), 29 % aB starke Raucher einzustufen sind, abo mehr ab 20
Zigaretien tiglch rauchen.Dass dieser Anteillbei den Jugendlchen in Dirrbuingen mit
19,7 % geringer ausf WK, istwahrscheinlich durch die geringeren Ge Bimite Bzu erk Rren, die
dem (berwiegenden Teilder Reh abi Btanden zur \erfigung stehen. Es i Ik auf, dass die
meisttn weibIchen und mdnnlchen Raucher im BBW zwischen 10 und 12 Zigareten tiglich
konsumieren.

Bei den JugendIchen die angaben nich tzu rauchen, kann festgeste BEwerden, dass bei den
ménnlchen Reh abi Itanden 40 % schon friher Raucherwaren, wahrend bei den weiblchen
Bdiglich 3 won 12 friher Kontaktzum Rauchien hatien. 15 derménnichen Nich traucher ga-
ben an, bereits Inger ab drei Jah re nichtmehr zu rauchen. Der Restder Ex-Raucher hd re
erstvor drei bzw . zwei Jahren oder spdter auf. Ob dazu die schon ange fih rien pd dagogi-
schen Mafnahmen des Internates zur Such tpréivention beitrugen, kann auf Grund dieser
Werte nich tfundiert ausgesagtwerden.

3. Warum,wo und unter we Ehen Bedingungen rauchen die befragten Jugend Ichen?

Beim Untersuchungstiliber die Grinde des Rauchens hande ke es sich um eine offene Fra-
gest Ming. Das heif3t, die Teihehmerhatten die Mo glchkeitbei den einze hen Fragen
mehrere Grinde zu nennen.Daherwar die Anzah Bder Begrindungen fir den Zigare tie nk on-
sum erheb Bch grifer ak die Zah Bder an der Untersuch ung beteillgten Jugend ichen. Die
Zusamme nfassung ergab 16 Begrindungsitems. AB signifikantwerden bei der Auswe rtung
alrdings nur gne Items betrach & t, die mehr ak 10 malgenanntwurden. Dieses Auswah |l
krittrium wurde auch aufdie Auswertung der anderen offenen Fragenkomp kxe angewandt.

Bei der Auswertung der Rauchgrinde erhie len g drei Items mehr ab 30 Nennungen. Die
ménnlichen und weib Bichen Raucher begrindeten ihren Tabakkonsum vorrangig dam it, dass

28



sie entweder aus Spaf3, Genuss oder Lust am Rauchen bzw.weilles ihnen schmecktkonsu-
mieren oder dass sie wegen Stress, Arger oder Prob Bmen in der Arbeit, mit Freunden, in der
Famille, bzw . aus Such tund AbhdngigkeitZigaretten rauchen. Jeweilb iber 20 mallwurde ab
Begrindung fir den Konsum Langeweill, Stressabbau oder der Abbau von Aggressionen ge-
nannt. Ebenfa® 20 Nennungen erie kdie Begrindung "weilles meine EEern, meine Freun-
de, meine Erzieher, Ausbi Ber oder Vorbiller auch tun™. Nach Angaben der befragten Ju-
gendBchen wird auch gerauch t, weillsie zur Gruppe der Erwach senen zih En wo ln und sich
aus ihrer betreflenden ARersgruppe / W oh ngruppe nich taussch lef2n mich €n (15 Nennun-
gen). Gerauch twird aufzrdem (14 maBweilles coollist,weillman sich dadurch anturnen
bzw . weillman dadurch ein “super Gefih I erlbngen kann (14 Nennungen). 13 mallwurde
ange fi h rt, dass Rauchen eigentlich nur aus Gewoh nheitstattfinde t.

AB bevorzugte Orte des Rauchens werden am meistn der Ballon, bzw . das Freie, gefo bt
von Gaststd tien, Kneipen, Discos, dem Bistro und natirlich das eigene Zimmer, bzw . die

hdusliche Wohnung genannt. 34 Jugend Ichen istes egallwo sie rauchen, Hauptsache es

dam pft. Das Rauchen zusammen mit Feunden istfir 12 Jugend liche wich tig und andere

rauchen wieder,wo es ihnen eben erbubtist

Besonders vie lwird aufParties, Feiern, Festen, Gaststitien und in Discos gerauch t (95 Nen-
nungen). Haufig greifen die befragen Raucher auch zu Zigaretien wenn sie Stress, Prob -
me, Arger oder Kummerhaben (47 Nennungen). Der Konsum von Bier und anderen Alohol-
ka fihrtbei den Befragten ebenso zu einererhdh & n Zigare tie nsti ckzah Iwie das Zusam -
mensein mit Freunden, Kumpe B oder Vereinsmitgledern (20 Nennungen). 15 Jugend Bch e
gaben an, dass sie sehrvie lrauchen wenn sie traurig sind, Langeweill haben, warten mis-
sen oder sich sch Boi tfih Bn. Der Konsum von Zigaretien er g h tsich auch vor Prifungen
oder Schu hufgaben.

Fassen wir die angegebenen Aussagen der Grinde fir das Rauchen bzw. fireinenermhdhtn
Konsum zusammen, so sind woh Bzur Ursach e ne rforsch ung fi r die pddagogischen Inte rnats-
mitarbeiter und Aushi Ber in Dirrluingen besonders finfNennungen interessant.

Nach diesen wird vorrangig gerauch t:
zur Prob Embewd kigung
zum Stressabbau
wegen \erschiedener Vorbi Hraucher
in Zusammenhang mit Al oh o lonsum
auf Grund eines offensich tlch vorh andenen Peer-Group-Zw angs

Hierin Begen sicher Ansatzpunk & fir die Anderung von a i gllch en pédagogisch en Ge pfb-

genheiten und bisher angewandten paddagogischen Mafnahmen der BBW-Mitarbeiter im In-
ternats- und Aushi Bungsbereich in Dirrbuingen.
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Raucherentwghnungsmaldnahmen im BBW Dirrluingen

Betrach e tman die deutlch iber dem Bundesdurch sch nitt Begende Zah Bder jugendlchen
Raucher im BBW Dirrluingen und interpretiert die fir den Zigare tienkonsum angefih reen
Begrindungen so ergibtsich ein Hand lingshedarf i r pidagogisch e Mafnahmen, die sich
mitdem Prob Bm Rauchen beschd ftigen. Dass dies von den rauchenden JugendIchen &il
weise auch so erwartetwird, wird dadurch gesti tzt, dass 55 % derweib lchen Raucher und
42,6 % derménnilichen Raucher angegeben haben, mitdem Zigaretienkonsum aufidren zu
wolkn.

Ein Teildieser Jugendlichen (28,4 % derménnlichen /45 % derweiblchen Raucher) erk Ir-
t sich auch soforthereitan einer Mafahme zur Raucherentwihnung im BBW teikuneh-
men.

Sch Bissbemerkung

Resu lerend aus den angefih rten Ergebnissen so e ab Qua It tszie Ides Internates fir das
Jah r 2003 die Reduzierung der Anzah Bder Raucher definiertwerden. Dieses Zie Iso e in
Progktform erarbeitetund konkrete pddagogische Malnahmen zur Folbe haben.

Absch Bef®nd sei al#n Jugend Bchen des Berufsbi Hungswerkes firihre Teibhahme an der
Befragung gedank t, sowie aln piddagogischen Mitarbeitern, die den schne Bn Rick hufder

Frageb6 gen organisierten. Dank auch an Herm Johannes Seiffir das Korrekturlsen des
Fragebogens sowie Herrn Waler Merbe Br fir die Erarbeitung der Grafiken.

Georg Weizmann / Chudia Frick
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