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Flexible Arbeits- und  
Berufsvorbereitung (FABV)
Sankt Nikolaus  

KJF Berufsbildungs- und Jugendhilfezentrum 

Wir nehmen auf:

■■ Jugendliche / junge Erwachsene mit Lern-

beeinträchtigungen und Schulleistungsstörungen

■■ Jugendliche / junge Erwachsene mit Entwicklungs-,  

Verhaltens- und emotionalen Störungen

■■ Heranwachsende mit Störungen im Sozial-,  

Arbeits- und Leistungsverhalten

■■ Jugendliche / junge Erwachsene mit Störungen  

aufgrund familiärer Belastungen

■■ junge Menschen, die eine ambulante jugend-

psychiatrische Betreuung benötigen

Was kommt danach?

■■ Berufsvorbereitende Bildungsmaßnahmen

■■ Ausbildung auf dem freien Arbeitsmarkt

■■ Ausbildung im KJF Berufsbildungswerk Dürrlauingen,  

(zur Auswahl stehen etwa 30 Berufe)

■■ Anlerntätigkeit in einem Betrieb 

Unsere Integrationsberatung ist bei der Ausbildungs-  

und Arbeitsstellensuche behilflich.

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt über das örtlich  

zuständige Jugendamt.



Flexible Arbeits- und  
Berufsvorbereitung (FABV)

So läuft`s …

■■ bereitet zeitlich flexibel und individuell auf eine  

Berufsvorbereitung, eine Ausbildung oder eine  

Anlerntätigkeit vor

■■ hilft jungen Menschen, die vor einer Entscheidung  

für eine Ausbildung verschiedene Berufe kennenlernen 

möchten

■■ erleichtert den Übergang von der Schule in eine  

Berufsausbildung

■■ hilft, wenn eine Ausbildung noch nicht geschafft  

werden kann

Das soll erreicht werden:

■■ Berufswahlreife

■■ Ausbildungsreife

■■ Arbeitsreife

Die einzelnen Arbeitsbereiche sind im zeitlichen Ablauf 

sehr flexibel und abwechslungsreich konzipiert. Die  

tatsächliche Arbeitszeit und die Arbeitsbelastung sind  

auf den einzelnen jungen Menschen abgestimmt. Hat ein  

Teilnehmer das für ihn passende Berufsfeld gefunden, 

erhält er darin eine intensive Förderung. Dabei werden 

weiterführende Kenntnisse und Fertigkeiten vermittelt,  

die dem jungen Menschen ermöglichen sollen, Berufs   wahl- 

und Ausbildungs- bzw. Arbeitsreife zu erreichen.

Begleitung und Hilfen 

In der FABV-Werkstatt werden die Jugendlichen und  

jungen Erwachsenen durch einen Anleiter und eine  

pädagogische Fachkraft mit den Anforderungen des 

Arbeits- und Berufslebens vertraut gemacht. Eine päda-

gogische Fachkraft ist als Bildungsbegleitung wichtige 

Ansprechpartnerin für den jungen Menschen und sein 

Umfeld. Ebenso steht Fachpersonal zur heilpädagogischen, 

psychologischen und therapeutischen Begleitung je  

nach Bedarf zur Verfügung.

Wohnen

Die jungen Menschen wohnen in den Heilpädagogischen 

Wohngruppen.

Wöchentlich finden Sprechstunden bei einem Kinder-  

und Jugendpsychiater statt.

Freizeit

Ein vielseitiges Freizeitangebot – beispielsweise mit  

Sport, Musik, Bistro, Teestube, Spielothek, Internetcafé,  

Kegelbahn, Werken, Tonen und vielen gemeinsamen  

Aktivitäten – steht allen Teilnehmern zur Verfügung.

Eingewöhnung und Grundqualifizierung

Die Jugendlichen und jungen Erwachsenen erhalten zunächst 

Gelegenheit zur Orientierung in der Einrichtung und zum 

gegenseitigen Kennenlernen. Eine Einführung in verschiedene 

Arbeitsmittel und in die grundlegenden Arbeitstechniken 

verschiedener Materialbereiche schließt sich an. Ziel ist es, 

durch einen klar strukturierten Arbeitsalltag beim jungen 

Menschen eine tragfähige Arbeitsmotivation und Arbeits-

haltung aufzubauen, so dass er in der Lage ist, mehrere 

Stunden am Tag zu arbeiten.

Aufbauqualifizierung

Die jungen Menschen werden mit verschiedenen  

Berufsfeldern vertraut gemacht:

■■ Holz, Metall

■■ Farbe, Raumausstattung

■■ Gartenbau und Landschaftspflege

■■ Textilreinigung

■■ Verkaufs- und Lagerarbeiten

■■ Hauswirtschaft und Küche


